Einladung

zum
Lehrgang

far Allkampf-Kampf
und
Semikontakt/Pointfighting Kickboxen

Hallo liebe Kampfsportlerinnen und Kampfsportler,

hiermit laden wir Euch recht herzlich zum kommenden , Allkampf-Fight und
Semikontakt / Pointfighting Kickbox Lehrgang 2026 ein!

Gastgeber ist der SSV Agawang - Dinkelscherben unter der Leitung von
Fritz Kinzel und Andreas Eisele

Nachfolgend findet Ihr die Veranstaltungsdetails. Sollten danach noch
irgendwelche Fragen fur Euch offen sein, wendet Euch sehr gerne per Mail an
Sportschule-Kinzel@freenet.de oder andi.eisele@t-online.de und wir werden
sie alle beantworten.

Kickboxen kennt jeder, eine tolle Erganzung fur alle Sportler und vor allem fur die
Sportler aus den Taekwon-Do Bereich.

Der Allkampf-Fight wurde im Jahr 2000 durch Fritz Kinzel innerhalb der DAU
eingefuhrt. Unserer Meinung nach, braucht jedes Kampfsportsystem eine Disziplin
wo man kampfen kann.

Disziplinen mit Kontakt, nichts zum Einstudieren und es funktioniert nicht alles, wenn
der Partner nicht mitmacht.

Bei unserem Lehrgang konnt ihr alle mitmachen, ihr braucht allerdings eine
Schutzausstattung. Im Anhang ein paar Beispiele. Fur den Allkampf-Fight kann man



im Part 1 (Ubergang Stand zum Boden) und Part 3 (Bodenarbeit) auch ohne
Schatzer teilnehmen. Im Part 1 (Schlagbereich) bendétigt inr Schitzer (Spannschutz
und Handschutz) Unterleibschutz, Zahnschutz und Schienbeinschutz ware gut.

Fir das Kickboxen braucht ihr Schitzer.
Es wird fUr alle was dabei sein. Anfanger und Fortgeschrittene

Far das leibliche Wohl wahrend der Veranstaltung mit Snacks und Getranken
ist gesorgt.

Lehrgang Details:

Wann: Samstag, den 14.03.2026 von 09:30 bis 16:30 Uhr

Wo: Sporthalle Kutzenhausen
SchulstraBe 11,
86500 Kutzenhausen

Ausrichter: SSV Agawang - Dinkelscherben

Themen:

In 5 Einheiten auf 2 Mattenflachen werden wir euch folgendes anbieten:
-Semikontakt / Pointfighting Techniken Anfanger und Fortgeschrittene
-Allkampf-Fight: Techniken in allen Parts ( Stand-,Wurf-,Bodenbereich)
-offenes Sparring

* reinschnuppern, mitmachen, neues lernen, altes vertiefen, SpalR haben
* Kennenlernen und / oder festigen von Techniken

* Mitmachen kann jeder, egal welche Kampfsportart oder Graduierung

Kommt vorbei und macht mit, ob als Neuling oder erfahrener Hase.
Miteinander trainieren - Voneinander lernen!



Referenten :

Fritz Kinzel

7. DAN im Allkampf-Jitsu

6. DAN im Jiu-Jitsu

Kampfrichterobmann

Behordentrainer (Polizei)

40 Jahre Kampfsporterfahrung in verschiedenen Systemen und Wettkampferfahrung
Leiter der Kampfsportschulen Dinkelscherben, Agawang und Rettenbach

Lars FleiBner

6. DAN im Taekwon-Do

4. DAN im Kickboxen

mehrfacher Europa- und Weltmeister

US-Open Sieger

Leiter der Kampfsportschule in Bad Wildbad fiir Kickboxen und Taekwon-Do

Andreas Eisele

6. Dan im Allkampf-Jitsu

1.Dan im Kickboxen

Europa- und Weltmeister Kickboxen
US-Open Sieger

mehrfacher Meister im Allkampf-Jitsu

Bernd Bigelmayr

5. Dan im Allkampf-Jitsu
mehrfacher Meister im Allkampf-Jitsu
uber 30 Jahre Kampfsporterfahrung

Simon Del Rosso

4. Dan im Allkampf-Jitsu
1. Dan im Kickboxen
Deutscher und Europameister Kickboxen

Andreas Freudling

2. Dan im Allkampf-Jitsu

1. Dan im Taekwon-Do

mehrfacher Meister im Allkampf-Jitsu

langjahrige Kampfsport- und Wettkampferfahrung



Bitte mitbringen:

-Anzug / Tobok (wer einen festen Gi oder Tobok hat, bitte mitbringen)

-Schutzausstattung (Zahnschutz, Kopfschutz, Schienbein-/Spannschutz,
Grapplinghandschuhe, Unterleibschutz, Ellbogen- und Knieschitzer, Boxhandschuhe)

- Handpratzen wenn maoglich
-Kampfsportpass

Verpflegung:
-Essen und Trinken kann vor Ort gekauft werden (belegte Semmeln, Obst, Riegel)

Anmeldung:
Um unseren Lehrgang optimal fur Euch vorbereiten zu kénnen, bitten wir

um vorherige Anmeldung per Email an.

Bitte meldet jeweils: Name, Giirtel, Alter.

Teilnahme ab 12 Jahre !

Meldung:
Schriftlich bitte bis 28.02.2026

Bei Fritz Kinzel, Bgm.-Wiedenmann-Stral’e 15, 89364 Rettenbach
Tel: 08224-804877 oder 0173-9634829 Email: Sportschule-Kinzel@freenet.de

Kosten: € 25,00.- fiir alle Sportler

Die Gebdhr ist zu Beginn des Lehrgangs bar zu entrichten.

Wir wiinschen Euch eine gute Anreise und einen phantastischen
gemeinsamen Lehrgang 2026!

Wir freuen uns auf Eure zahlreiche Teilnahme!
Mit sportlichen GriiBen

Fitz Kinzel und Andi Eisele


mailto:Sportschule-Kinzel@freenet.de




