
 

 

Lehrgang der Deutschen Allkampf Union e.V.  
Breiten- und Leistungssport Lehrgang

am Samstag, 
28.10.2023 

in Rosenheim 
ab 14 Jahren

Hier geht’s zur Anmeldung

https://www.vereinonline.org/AllkampfSchuleRosenheim/
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Breiten- und Leistungssport Lehrgang 2023  
für Jugendliche und Erwachsene ab 14. Jahren 

Hallo liebe Mitgliederinnen und Mitglieder, 

hiermit laden wir Euch recht herzlich zum kommenden „ Breiten- und Leistungssport 
Lehrgang 2023 “ ein!  

Gastgeber ist die Allkampf-Schule-Rosenheim unter der Leitung von Michael Hinz. 
Eingeladen sind die Mitglieder aller Sektionen der Deutschen Allkampf Union e.V. 

Dieser Lehrgang berechtigt zur Verlängerung der DAU-Fachtrainer-Lizenz und gilt 
auch als DAN-Vorbereitungslehrgang und als Vorbereitungslehrgang auf die nächste 
Kup-Prüfung. 

Nachfolgend findet Ihr die Veranstaltungsdetails. Sollten danach noch irgendwelche 
Fragen für Euch offen sein, wendet Euch sehr gerne per Mail an mail@allkampf-
rosenheim.de und wir werden sie alle beantworten. 

Für das leibliche Wohl während der Veranstaltung mit Snacks und Getränken ist 
gesorgt. 

Wir freuen uns auf Eure zahlreiche Teilnahme! 

Mit sportlichen Grüßen 

Euer Vorstand der Deutschen Allkampf Union e. V.  

mailto:mail@allkampf-rosenheim.de
mailto:mail@allkampf-rosenheim.de
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Breiten- und Leistungssport Lehrgang Oktober 2023 

Ausrichter: 
Allkampf-Schule-Rosenheim 
Michael Hinz 
E-Mail: mail@allkampf-rosenheim.de 
(im Auftrag der Deutschen Allkampf Union e.V.) 

Datum und Zeit: 
• Samstag, 28. Oktober 2023 von 09:45 bis ca. 16:00 Uhr (inkl. Pausen) 

Veranstaltungsort: 
Allkampf-Schule-Rosenheim 
KARATE Akademie 
Pichlmayrstraße 21A 
83022 Rosenheim 

Eingeladene Meister und Referenten: 

Fritz Kinzel 
7. Dan Allkampf-Jitsu 

6. Dan Jiu-Jitsu 
2. Dan Bo-Jitsu 
1. Dan Ju-Jutsu 

7. Kyu Judo 
3. Dan Aerokick-Karate 

Dr. Bernd Reitz 
4. Dan Allkampf-Jitsu 

1. Dan Jiu-Jitsu 
1. Kyu Bo-Jitsu 

Florian Sturm 
4. Dan Taekwondo 

3. Dan Allkampf-Jitsu 
1. Dan Jiu-Jitsu 

Jürgen Löhning 
4. Dan Allkampf-Jitsu 

3. Dan Taekwondo 

Huber Matthias 
4. Dan Taekwondo

Alexander Schu 
6. Dan Ninjutsu 

3. Dan Allkampf-Jitsu 
1. Dan Jiu-Jitsu

Michael Hinz 
6. Dan Allkampf-Jitsu 

3. Dan Haidong Gumdo 
1. Dan Taekwondo 

1. Kyu Judo

mailto:mail@allkampf-rosenheim.de
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Inhalte und Zeitplan: 

  

Mitzubringen: 
• Budo-Anzug 
• Budo Pass der DAU 

Zeit Matte 1 Matte 2 Matte 3

09:45 - 10:00 Eintreffen der Sportler, Begrüßung und Aufstellung (09:45 Uhr) —————

10:00 - 10:50

1. Bo Jitsu 
Dr. Bern Reitz 

Einführung in das Bo- und 
Tonfa-Jitsu

Allkampf-Jitsu 
Kup + DAN-Progamm 

Kombinationen + Formen 
Fight 

Fritz Kinzel 
Jürgen Löhning 

Alexander Schuh 
Michael Hinz 

1. Tae Kwon Do 
Florian Sturm 

Matthias Huber 
Grundlagen des Springens 

und Grundtechniken

11:00 - 11:50

2. Bo Jitsu 
Dr. Bern Reitz 

Techniken, Kombinationen und 
Katas

2. Tae Kwon Do 
Florian Sturm 

Matthias Huber 
gedrehte Sprungkicks

12:00 - 13:00 Mittagspause

13:00 - 13:50

3. Bo Jitsu 
Dr. Bern Reitz 

Techniken, Kombinationen und 
Katas.

Allkampf-Jitsu 
Kup + DAN-Progamm 

Kombinationen + Formen 
Fight 

Fritz Kinzel 
Jürgen Löhning 

Alexander Schuh 
Michael Hinz

3. Tae Kwon Do 
Florian Sturm 

Matthias Huber 
Kampftechnik am Coaching 

Mid (Pratze)

14:00 - 14:50

4. Bo Jitsu 
Dr. Bern Reitz 

Techniken, Kombinationen und 
Katas.

4. Tae Kwon Do 
Florian Sturm 

Matthias Huber 
Freikampf Taktik/Übungen am 

Partner

15:00 - 16:00

5. Tae Kwon Do 
Florian Sturm 

Matthias Huber 
Freier Kampf
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Ein gemeinsames Abendessen findet am Samstag statt. Wenn eine Teilnahme 
gewünscht ist, bitte nehmt eine Platzreservierung mit der Lehrgangsanmeldung 
vornehmen. 

Verpflegung: 
• Essen und Trinken kann vor Ort gekauft werden (belegte Semmeln, Obst, Riegel, 

Kuchen) 

Kostenbeitrag: 
• 35,00€ pro Teilnehmer 
• 25,00€ für DAU Fachtrainer mit Nachweis  
• 25,00€ für DAU Schulleiter 

Die Gebühr ist bis zum 22.10.2023 per Überweisung zu entrichten.  

Bitte nutzt für die Bezahlung der Lehrgangsgebühr die folgende Bankverbindung: 

Deutsche Allkampf Union e.V. 

IBAN:    DE 98 7315 0000 0000 353433 
Bankname: Sparkasse Schwaben - Bodensee 

Verwendungszweck für die Lehrgangsgebühr: 
Lehrgangsgebühr Rosenheim Oktober 2023 für [Schulname oder EIGENER_NAME] 

Anmeldung: 

Alle Teilnehmer melden Sich über das Anmeldeformular an: 

Hier geht´s zum Anmeldeformular 

Die Anmeldefrist inkl. der Überweisung der Teilnahme- und Prüfungsbeiträge ist der: 
22.10.2023 

Bitte haltet die Anmeldefrist ein. 

Wir wünschen Euch eine gute Anreise und einen phantastischen gemeinsamen 
Lehrgang 2023! 

https://www.vereinonline.org/AllkampfSchuleRosenheim/
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